
 
以弗所書、腓立比書、歌羅西書、及腓利門書合稱為監獄書信．一般都相信這四

卷書是保羅在羅馬監牢時寫的 (參：弗三 1；腓一 7；西四 10) 。 

作者 

作者在信中自稱是使徒保羅 (1:1; 3:1)，初期教會中一般都接納這信是保羅的作

品•但一些學者認為書中的風格，用詞及神學都與其他保羅書信不同，而否定作者是保

羅，反而是後人按著歌羅西書冒名寫成的•這些論點都沒有很充足的理由 (see attached 
appendice)。 

受信人 

以弗所書可能是寫給亞細亞眾教會的一封通函，有以下原因： 

1. 一些希臘文抄本沒有「在以弗所」等字； 

2. 書中沒有題及當地教會的問題； 

3. 保羅曾在以弗所三年多，但信中沒有一些個人的問安、或任何人的名字． 

所以，這信應是一封公開信，先帶到以弗所，然後轉到別的教會中去．有人認為

歌羅西書四 16 中的「從老底嘉來的書信」就是這書。 

以弗所是亞細亞的主要城市，是一個商業、政治、宗教的中心．有著名的亞底米

廟 (Temple of Artemis)，供奉羅馬女神 Diana．保羅曾以這城作為他傳道活動的中心三

年多。因此，雖然這卷書未必單是寫給以弗所教會的，但以這教會在亞細亞眾教會之中

的代表性，可算是這信的主要對象。 

背景年代 

書中沒有清楚表達年代的經文。雖然經文中指出保羅當時是為著外邦人的原因而

在獄中，但卻沒有交待他入獄的背景及情況，所以他究竟在那裡下監似乎對於經文的解

釋並不重要 (關於保羅在那裡寫監獄書中的討論，將在腓立比書導論中探討)•若接納是

保羅從羅馬監獄中寫的，就是公元六十至六十二年間。 

信中所討論的神學問題，似乎不是針對著某一個特別的處境，而是比較一般性地

論及信徒如何在愛和合一之中生活。 

以弗所書的內容有很多與歌羅西書相似之處，但卻沒有歌羅西那種針對特定異端

的信息，因此以弗所書應是在歌羅西書之前寫成，而當歌羅西的問題出現後，保羅立即

用在以弗所書中已經表達的信息作為根據，寫成針對歌羅西問題的書信。這亦是支持以

上羅馬監禁背景的證據，因為阿尼西母能夠接觸在監獄中的保羅，並將歌羅西的問題向

保羅報告，應該只可以在羅馬，當保羅只是被軟禁期間可以發生。 

信息綜覽 



以弗所書跟一般保羅書信一樣，內容分為教義與生活兩部份. 第一至三章論教會

的本質與使命，第四至六章則將這道理應用在教會的生活之中. 

教義性部份用兩段感恩禱告作為邊界，將三章連在一起，並且簡介全書教導的方

向和主題. 一章 3-14 著重神是教會的創造者，因此教會應發掘並經歷這新的創造的能力. 
第三章的祈禱著重基督的愛，這很自然地引入討論信徒在愛中相交的題目中. 

保羅在信中主要論及教會的性質及存在目的，指出教會是基督的身體，並藉此勸

勉信徒按這真理活出合一的愛，預備敵擋撒但對教會的攻擊。這身體在基督的愛裡合而

為一. 因此合一和愛是信中的重要主題. 
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1:1-2 1:3-23 2:1-22 3:1-21 4:1-6 4:7-16 4:17-5:14 5:15-6:9 6:10-20 6:21-24 

 

大綱 

1. 引言 ― 卷首語 (1:1-2) 

2. 教會意義的神學基礎 (1:3-3:21) 

2.1. 頌讚與祈禱 -- 教會的創造者 (1:3-23) 

2.1.1.引言 -- 神賜我們各樣屬靈恩惠 (1:3) 

2.1.2.神的救贖計劃表明祂的恩典 (4-10) 

2.1.2.1.揀選 (4-6) 

2.1.2.2.救贖 (7-8) 



2.1.2.3.啟示 (9-10) 

2.1.3.目標 (11-14) -- 叫神得榮耀 

2.1.4.教會的能力 (15-23) 

2.1.4.1.稱讚眾聖徒的信心和愛心 (1:15). 

2.1.4.2.保羅為信徒代求，叫他們能得著智慧和啟示，以至明白神所賜給他

們的盼望，產業，及能力 (1:16-19a). 

2.1.4.3.這些是神因著基督耶穌的復活與升天而成就的工作 (1:19b-23). 

2.2. 教會的成員 (2:1-22) 

2.2.1.教會的成員未得救前的情況 (1-3) 

2.2.2.教會的成員得救的過程 (4-10) 

2.2.3.教會的成員得救後的情況 (11-22) 

2.2.3.1.外邦人未信主之前是被拒於門外 (2:11-12). 

2.2.3.2.基督耶穌的救贖，成就了和平 (2:13-18). 

2.2.3.3.信徒成為一個新的群體 (2:19-22). 

2.3. 教會的奧秘 (3:1-21) 

2.3.1.引言 (1) 

2.3.2.奧秘的啟示 (2-6) 

2.3.3.奧秘的使者 (7-13) 

2.3.4.奧秘的應用 -- 愛心 (14-21) 

2.3.4.1.保羅向父，天地的主祈求 (3:14-15). 

2.3.4.2.他為信徒內心被堅固祈禱 (3:16-17a). 

2.3.4.3.他求神叫信徒能明白，並且充滿基督的愛 (3:17b-19). 

2.3.4.4.他對神的權能和榮耀發出頌讚 (3:20-21). 

3. 教會生活 (4:1-6:20) 

3.1. 教會生活中的各種關係 (4:1-6:9) 

3.1.1.信徒間的合一 (4:1-6) 

3.1.2.恩賜的運用 (4:7-16) 

3.1.2.1.神按著基督成就的救贖賜恩給信徒 (4:7-10). 

3.1.2.2.神給教會有各樣領導性的恩賜 (4:11). 

3.1.2.3.領導性的職事是為建立信徒而設的，叫所有信徒都能被裝備完善，

可以彼此配搭，在愛中建立教會 (4:12-16). 

3.1.3.聖潔的新生命 (4:17-32). 

3.1.3.1.保羅描述信徒以前未蒙拯救時在罪中的表現 (4:17-19). 



3.1.3.2.保羅強調信徒在基督裡有新的身份 (4:20-24). 

3.1.3.3.信徒應有合乎這新的身份的生活表現 (4:25-32). 

3.1.4.信徒要在愛中生活 (5:1-6). 

3.1.5.信徒要行在光明之中 (5:7-14). 

3.1.5.1.信徒要與行惡之人分別出來，不要與他們同夥 (5:7-10). 

3.1.5.2.信徒不要參與在惡行之中 (5:11-13). 

3.1.5.3.保羅提醒信徒，指出他們是被召到基督復活的光明之中 (5:14). 

3.1.6.信徒當在聖靈引導下有智慧地生活，特別是在各種關係之上要有正確的表

現 (5:15-6:9). 

3.1.6.1.保羅提醒信徒要按著聖靈的引導智慧地生活 (5:15-21). 

3.1.6.2.智慧的生活: 婚姻關係上互守崗位地被此相愛 (5:22-33). 

3.1.6.3.智慧的生活: 正當的父母與兒女關係 (6:1-4). 

3.1.6.4.智慧的生活: 合宜的主僕關係 (6:5-9). 

3.2. 信徒必須預備敵擋惡者的攻擊 (6:10-20). 

3.2.1.保羅勸信徒在主裡站穩，因所要面對的是屬靈的勢力 (6:10-13). 

3.2.2.保羅介紹那神所賜的軍裝，可使信徒站穩敵對撒但的攻擊 (6:14-17). 

3.2.3.保羅勸信徒在禱告中互相支持 (6:18-20). 

4. 結語 (6:21-24) 

4.1. 信差: 推基古會進一步將保羅的消息與他們分享 (6:21-22). 

4.2. 最後問安與祝福: 平安，愛，與恩 (6:23-24). 

神學重點 

以弗所書指出信徒是按著神的旨意，藉著耶穌基督的救贖，得以成聖，並被建立

成一個新的屬神群體。不但如此，神亦已經賜給這個群體能力和恩賜，叫信徒可以朝向

著神所訂立的合一目標進發。因此，信徒應按以上所啟示的藍圖生活和事奉，叫神的旨

意成就在他們身上。 
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